UBND TINH SON LA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA, THE THAO Poc lip - Tw do - Hanh phiic
VA DU LICH
S6: JAI/KH-SVHTT&DL Son La, ngay U4 thdng 11 nam 2019
KE HOACH

T6 chirc giai thé thao trong co s& diéu tri nghién ma tay tinh Son La

Thuc hién Cong van sé 1214/TCTDTT-TDTTQC ngay 28 thang 8 nam
2019 cua Tong cuc Thé duc thé thao vé viéc uy nhiém t6 chac giai thé thao
trong Co so diéu tri nghién ma tuy tinh Son La;

Can ctr cong van s& 3067/UBND KGVX ngay 12 thang 9 ndm 2019 cua
UBND tinh Son La vé& viéc té chirc giai thé thao trong co s& diéu tri nghién ma
tay tinh Son La;

Can ctr Ké hoach s6 327/KH-TCTDTT ngay 23 thang 9 nam 2019 Téng
cuc The duc thé thao vé Ké hoach to giai thé thao trong co s& diéu tri nghién ma
tuy tinh Son La nam 2019.

1. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nhim tuyén truyén van déng cho moi nguoi tham gia tap luyén, thi diu
Thé duc thé thao nang cao suc khoe noi chung, cac hoc vién tai Co sé dieu tri
nghién ma tiy noi riéng c6 stc khoe, tinh than t6t nhat dé sém hoa nhap cong
dong.

- Tang cudng tinh doan két, giao luu, hoc tip gifra cac hoc vién va tao
dugc khong khi vui tuoi phéan khai.

2. Yéu cau

- Co so diéu tri nghién ma tiy tuyén truyén, chuén bi t6t luc luong Van
dong vién tham du giai.

- Thi d4u doan két, hitu nghi, trung thuc, cao thugng.

- Chuén bj tbt co s& vat chat, tao moi diéu kién t6t nhét phuc vu giai.
- Giai duoc tb chire trang trong, an toan, tiét kiém.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC

1. Thoi gian t6 chire: 03 ngdy, tir ngay 14-16/11/2019.

2. Dia diém: Co so diéu tri nghién ma tdy tinh Son La. Ban Mat - xa
Chiéng Mung - Huyén Mai Son - tinh Son La

III. NOI DUNG, POI TUONG THAM DU

1. Noi dung cac mon thi



1.1. Béng da nam (07 nguoi);
1.2 Béng chuyén da;

1.3. Kéo co nam - nit phdi hop.
2. Pdi twong

- Céc hoc vién trong co s diéu tri nghién ma tiy tinh Son La, ¢6 du stc
khoe dé thi dau thé thao.

- Piéu kién, sb lugng céan bo, Huén luyén vién, Van dong vién dang ky
tham du thi dau cac mon dugc quy dinh cu thé timg mon.

IV. TO CHUC GIAI

1. BONG PA NAM (07 nguoi)

1.1. Ping ky thi diu

- Chon 06 do6i dé tham du giai.

- Poi béng: 14 cau thu, 01 Huan luyén vién (Phu trach doi).
1.2 Thé thire thi ddu

- Can clr vao sb luong cac déi tham gia, BTC s€ quy dinh thé thirc thi dau,
cho phu hop.

- Thi d4u theo luat bong da 7 nguoi dang con hiéu luc.

- Béng thi ddu: Béng s6 5

- Quén 4o thi ddu: mdi doi phai co6 tdi thiéu 01 b trang phuc (cac doi phai
khac mau, s0 4o theo ding luét, hodc trang phuc cua nha tai trg cé in s0).

- Thi d4u trong 2 hiép mdi hiép 25 phut, tinh ca thoi gian bong ngoai cude
(gitta 2 hiép nghi 15 phut).

1.3. Cach tinh diém (néu thi diu vong tron tinh diém)
* Moi tran dau:

- P6i thing duoc 3 diém

- P6i hoa duoc 1 diém

- Doi thua: 0 diém

- BTC khéng chip nhan cac doi bo cude vai bat ky 1y do gi, néu bod cude
s€& chiu moi hinh thirc ky luat do BTC quy dinh.

* Cén cir vao tong so diém cua cac doi dat dugce dé xép hang.

* Néu ¢4 02 hay nhiéu d6i bang diém nhau thi xét chi s6 phu clia cac tran
dau gitra cac doi voi nhau theo thir tu:

- Két qua tran ddi dau truc tiép.

- Hiéu sb cua tong ban thing va tong ban thua.



- Téng s6 ban thing.
- Néu van bang nhau thi bat tham.

* Céc tran ban két, chung két hodc thi diu loai truc tiép: Néu hoa sau hai
hiép chinh sé& t6 chirc da luan Iuu theo Luat dé xac dinh doi théng (khéng thi ddu
hiép phu). |

1.4. Khen thuéng

- Téang co theo K& hoach cua Téng cuc TDTT

2. BONG CHUYEN DA (6 ngudi)

2.1 Piang ky thi dau

- Chon 06 dbi dé tham du giai

- Poi bong: 12 cau thu, 01 Hudn luyén vién (Phu trach doi)
2.2 Thé thirc thi diu

- Can ctr vao sb luong céc doi tham gia, BTC s& quy dinh thé thirc thi dau,
cho phu hop.

- Thi d4u theo thé thirc 3 hiép thang 2; mdi hiép 25 diém, riéng hiép quyét
thang (hiép 3) thi dau 15 diém.

- Ap dung Luat Béng chuyén hién hanh cta Tong cuc Thé duc thé thao -
B6 Vin héa, Thé thao va Du lich.

2.3 Tinh diém va xép hang

- Théng duoc 3 diém ddi thua duoc 0 diém.

- D6i bo cudce tinh thua 0/2 (& s6 méi hiép la 0-25).

- D6i nao c6 téng diém cao hon xép trén.

* Néu 2 hodc nhiéu doi c6 ciing s6 diém bang nhau thi xét:

- Pdi nao ¢6 hidu sb téng sé hiép thang - hiép thua 1én hon xép trén.

- Néu 2 hoéac nhiéu doi van bang nhau thi xét doi nao c6 hi€u s6 tong qua
thang - tong qua thua 16n hon s€ xép trén.

- Néu xét két qua van bang nhau thi doi nao thing trong tran déu gitra 2
doi1 s€ xép trén.

- Bit tham khi moi két qiia déu bang nhau.

2.4. Khen thudng

- Tang cd theo Ké hoach ciia Téng cuc TDTT

3. MON KEO CO (nam - nit phdi hop)

3.1. Ping ky thi dau



- Mdi d6i gdm 01 huén luyén vién, 01sin séc vién va 12 véan ddng vién
(08 chinh thirc: 06 nam va 02 nit. 04 du bi 02 nam, 02 nif), tong trong luong 08
Van dong vién thi dau 14 520kg. Néu ddi nao vuot qué sé can quy dinh khéng c6
van dong vién thay thé s& phai thi déu it ngudi hon (t6i thiéu la 07 van déng
vién). :

3.2. Thé thic thi d4u

- Thi d4u mdi tran 3 hiép, thing 2;

- Luat thi dau: Ap dung theo luat Kéo co hién hanh.

3.3. Cach tinh diém va xép hang

- o1 théng 2 - 0 s& duoc 3 diém, doi thua duge 0 diém; Doi théng voi ty
s0 2 - 1 s& duogc 2 diém va doi thua dugc 1 diém.

* Thir tu xét xép hang,.
- D0i c6 s0 tran thang nhiéu hon;
- P01 ¢6 s6 diém cao hon;

- Trong trudong hop céc doi bang diém nhau thi viéc phan dinh théng thua
sé€ dugc phan dinh theo thir tu nhu sau:

+ Xét d6i dau truc tiép;

+ Pdi ¢6 sb 1an canh cdo it hon trong toan giai;

+ Tdng sb can thdp hon (cdn ngay sau khi két thic trdn dau);

+ Bat tham.

3.4. Khen thuéng

- Ting cd theo K& hoach cia Tong cuc TDTT

V. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi t6 chure do Téng cuc Thé duc thé thao chi tra.

V1. TO CHUC THUC HIEN VA PHAN CONG NHIEM VU

1. S& Vin héa, Thé thao & Du lich

- Ph(”')i, hop voi S& Lao dépg thuong binh & xa hdi chi dao td chtrc thanh
cong giai thé thao trong co s¢ dieu tri nghién ma tuy tinh Son La.

2 Phéi hop xay dung Ké hoach, Piéu 18, Quyét dinh thanh 1ap Ban t6 chirc

t0 trong tai, phuc vu giai giri Tong cuc TDTT.

- X4y dung chi tiét ké hoach t6 chirc giai.

- Chuén bi bai phat biéu Khai mac, Bé mac giai cho dong chi truong ban
t6 chirc.

- Giay moi Dai biéu du va phong vién bao, dai dua tin.



- Xay dung bao cao két qua té chirc giai vé Tdng cuc Thé duc Thé thao va
UBND tinh Son La.

- Thuc hién cac nhiém vu khéc.
2. S¢ Lao dong thwong binh & xa hoi

- Phdi hop xdy dyng K& hoach, Piéu 1¢, Quyét dinh thanh lap Ban t6 chitc
t0 trong tai, phuc vu giai.

- Ctr thanh vién tham gia Ban t6 chirc giai.

- Chi dao co s& diéu tri nghién ma tiy tinh tuyén truyén, van dong cac hoc
vién tich cuc tap luyén va tham gia thi dau giai.

- Thuc hién cac nhiém vu khac.

3. Co s& diéu tri nghién ma tiy tinh

- Xay dung ké hoach, phén cong can bd huén luyén, phu trach doi, tuyén
truyén, van dong cac hoc vién tich cuc tap luyén va 1ap danh séch céc van dong
vién tham gia thi dau giai.

- Tang am, loa dai cho khai mac va thi déu.

- Trang tri khéanh tiét (cing phong khai mac, bé mac, theo makét ban to
chuc da duyét)

- Chuén bj san thi diu, Ké sin thi diu béng d4, ban ghé trong tai.
- Phong hop: Ban t6 chitc, huén luyén vién, hop bét tham xép lich thi déu.
- Poén tiép dai biéu dén du khai mac, bé mac giai.

- Nudc udng cho Ban t6 chtre, Trong tai, Van dong vién va céc thanh vién
lam nhiém wvu.

- Lén phuong 4n dam bao an ninh, trt tu trong qua trinh gidi dién ra tai
noi thi dau.

- Bam bao vé cham soc y té trong qua trinh t6 chirc giai: Bac s¥, cac dung
cu so cap curu, thudce va xe ciru thuong.

- Thuc hién cac nhiém vu khéc.
4. Trung tim Huén luyén va Thi ddu TDTT tinh

- Phéi hop v6i Vu thé duc thé thao quin ching thong nhét kinh phi dé t6
chire thanh cong giai, thanh quyét toan theo quy dinh.

- Thuc hién cong tac chuyén moén: Lén phuong an thi dAu, bat tham, xép
lich, kiém tra san bai dung cu dé td chuc giai, diéu hanh cac trén thi dau,.

- Phoi hop véi co so diéu tri nghién ma tiy tinh chuén bi san thi dau.
- Biéu hanh Khai mac, Bé mac giai.

- Téng hop két qua cac mén thi dau.



- Thuc hién cac nhiém vu khac.

Trén déy 1a K& hoach t6 chirc giai thé thao trong co s diéu tri nghién ma
tay tinh Son La. S& Vin hoa, Thé thao va Du lich d& nghi cac don vi: S& Lao
dong thuong binh & xa hoi; Co s& diéu tri nghién ma tay tinh; Trung tim Huén
luyén va Thi ddu TDTT tinh, phdi hop ndm bét ndi dung trién khai cong viéc dé
dam bao cdng tac to chirc giai dat hidu qua t6t nhét./

Noi nhgn: KT GIAM POC
- UBND tinh Son La; ’ ¢ A

- Téng cuc TDTT;

- Ban Giam d6c S6 VHTT&DL;

- S6 LDTB&XH;

- Co so diéu tri nghién ma tuy;

- Trung tam HL&TDTDTT tinh;

- Phong PA 03 Céng an tinh;

- Luu VT, QLTDTT. Hong (08b)J/
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