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Co so'Di€u tri nghien ma tuy tinh So'n La)

1. Rua tay v6i xd phong ld biQn ph6p don gi6n, hiQu qua phong, chong dich
COVID-19.

2. Thudng xuy6n rua tay voi xa phong d6 bao v6 ban, con ban vir gia dinh b4n.

3. Thunng-xuy0n rua tay v6i xd phong c6 th6 gifp bqn phong tr6nh c6c bgnh
Iruyen nnlem.

4. Thuo'ng xuy6n s6t khuAn tay - phdng, ch6ng dich COVID-19.

5. Thuong,xuy0n nia tay v6i xir phong vdo edc tho'i di€rn quan tl'ong: - Tluoc
khi ch6 bi6n thric dn. - Tru6c khi dn hoic cho tr6 6n. - Sau khi cli v0 sinh. - Sau
khi ldm v€ sinh cho trd.

6. HEy rua tay sach sE tru6c khi n6u nuong vd cne UiCn thric dn.

7. Rua tay sach vi suc kho6 va su phdt tri6n cta tr6 em.
'  . l8.,Rua tay sach tl6ng nghia voi suc khod vA su ph6t tri6n cira tr6 em.

9. S6t khu6n tay tru'6c vir sau khi ldm vi6c - phdng, ch6ng dich COVID-19.
.  ' ' :

10. Hdy tleo khAu trang thuong xuy6n d6 phdng, ch6ng dich COVID-I9.

1 1. Do ki6m tra thdn nhigt truoc khi ldm vi0c - phdng, ch6ng dich COVID-19.

12. Tdngcubng th6ng khi t4i nhd, noi ldm viQc vir truong hoc dd phong, chong
dich COVID-19.

'  ' '  
"  

' t  ; :

13. V€ sinh khu khuin vdr vQ sinh tru'dng, lop - phdng, ch6ng dich COVID-19.

14. Ngudi iao dQng hdy sir d\rng dAy dri phuong tiQn c6 nhAn - phong, ch6ng
dich COVID-19. :

15. Kh6ng ding chung c6c vf,t dr,rng c6 nh0n, c6c u6ng nu6c, biLt, &a,khdn mdt
d€ phdng, ch6ng dich COVID-19.

16. Thgc hi€n ve sinh, khu ktruAn xe tru6c/sau m5i tan clua d6n kh6ch - phdng,
ch6ng dich COVID-19.

i
17. R6Lc th6i IAy nhi6m ph6i clugc thu gom vir xri ly hdng ngdy dd phong, ch6ng
dich COVID- 19. Hdy thai bo khdu trang dd dung vdo thung rdc c6 ndp ddy gop
phAn dAy lui dich COVID-l9.

18. Ve sinh c6r nhdn, v0 sinh m6i truong hunng ring Chuong trinh Suc kh6e Vi6t
Nam.

19. VQ sinh s4ch sE vi sirc khoe cria ban va c6ng dong.
-  ^ l  '20. VQ sinh sach sE - Ddy lni dich bQnh - Sric kh6e ndng cao.

21. Ve sinh sach sE ld c6ch phdng bQnh don gi6n, higu qud.



22. Ve sinh.sach - M6i trudng xanh - Vi mQt ViQt Nam kh6e manh.
23. VQ sinh s4ch sE - CQng dOng kh6e manh - D6t nu6c ph6n vinh.

24. Sif'dung vd b6o qu6n nha ti6u hqp v0 sinh g6p phAn xAy dpg N6ng th6n
m6i.

25. Giir gin vQ sinh vi sric kh6e cria bgn vd gia dinh.

26. Ve sinh s4ch s6, suc kh6e n0ng cao.

27.Trao y6u thuong, ding trao vi khuAn.
^  - l28. Vi stic khoe cQng d6ng hdy rlatay v6i xd phdng.

29. V€ sinh phdng bQnh - NAng cao silc kh6e.

30. Ve sinh c6 nhdn vd V9 sinh m6i trudng g6p phan ngdn chgn lAy ian dich
benh.

31. Git gin vg sinh mdi trudng g6p phan phong chdng dich, bQnh.


