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1. Rura tay voi xa phong la bién phap don gian, hiéu qua phong, chéng dich
COVID-19.

2. Thuong xuyén ria tay voi xa phong dé bao vé ban, con ban va gia dinh ban.

3. Thuong xuyén rua tay voi xa phong co thé gitip ban phong tranh cc bénh
truyén nhiém.

4. Thudng xuyén sat khuan tay - phong, chéng dich COVID-19.

5. Thuodng xuyén rira tay véi xa phong vao edc thoi diém quan trong: - Trudc
khi ché bién thirc an. - Trudc khi dn hoac cho tré an. - Sau khi di vé sinh. - Sau
khi lam vé sinh cho tré. -

6. Hay rua tay sach s& truée khi ndu nudng va ché bién thirc an.

7. Rura tay sach vi stic khoé va su phat trién cia tré em.

8..Rira tay sach ddng nghia véi stic khoé va su phat trién cta tré em.

9. Sat khuén tay trudc va sau khi lam viéc - phong, chong dich COVID-19.
10. Hay deo khau trang thuong xuyén dé phong, chéng dich COVID-19.

11. Po kiém tra than nhiét trude khi lam viée - phong, chéng dich COVID-19.

12. Tang cuong thong khi tai nha, noi lam viéc va truong hoc dé phong, chéng
dich COVID-19.

13. V& sinh khir khuan va vé sinh truong, 16p - phong, chéng dich COVID-19.

14. Nguoi lao dong hay su dung day du phuorng tién c4 nhén - phong, chong
dich COVID-19.

15. Khéng dung chung cac vét dung ca nhan, coc udng nude, bat, dia, khin mat
dé phong, chong dich COVID-19.

16., Thuc hién vé sinh, khu khuén xe trude/sau moi 1an dua dén khach - phong,
chong dich COVID-19.

17. Réc thai lay nhiém phai duoc thu gom va xir Iy hang ngay dé phong, chéng
dich COVID-19. Hay thai bé khau trang d ding vao thing rac c6 nip day gop
phén day lui dich COVID-19.

18. V¢ sinh ca nhan, v€ sinh moi1 truong huéng ting Chuong trinh Stre khoe Viét
Nam.

19. Vé sinh sach s& vi stic khoe ctia ban va cong dong.
20. Vé sinh sach sé - Déy lti dich bénh — Stre khoe néng cao.
21. V¢ sinh sach s€ 1a cach phong bénh don gian, hiéu qua.



22. Vé sinh sach - Moi truong xanh - Vi mét Viét Nam khoe manh.
23. Vé sinh sach sé& - Cong déng khée manh - Dat nudc phf;‘m vinh.

24. Sttdung va bao quéan nha tiéu hop vé sinh gép phan xay dung Nong thon
maoi.

25. Gifr gin vé€ sinh vi strc khoe cua ban va gia dinh.
26. V¢ sinh sach sé&, suc khoe nang cao.

27. Trao yéu thuong, dung trao vi khuan.

28. Vi stic khoe cong dong hay ria tay véi xa phong.
29. Vé sinh phong bénh - Nang cao suc khoe.

30. V¢ sinh ca nhan va Vé sinh méi trudng gép phan ngan chin lay lan dich
bénh.

31. Gilt gin v€ sinh méi trudng gép phé“m phong chbng djch, bénh.



