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Phong, chong dich COVID-19 va cac phwong an xir tri khi co cac truong
hgp mac COVID-19 tai Co sé Dieu tri nghién ma tiy tinh

Can ct Quyét dinh 2194/QD-BCDQG ngay 27/5/2020 ciia Ban chi dao
Quéc gia phong, chdng dich COVID-19 vé viéc ban hanh “Huwéng ddn phong,
chong va ddnh gid nguy co ldy nhiém dich COVID-19 tai noi lam viéc va ky tc
xd cho nguoi lao déng” ; Chi thi s6 24/CT-UBND ngay 24/7/2021 cua Uy ban
nhan dan tinh Son La vé viéc trién khai cac bién phap cap bach phong chéng
dich COVID-19; Céng vin sb 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 cua Bo Y té vé
Huéng dan phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi; Ké hoach sé
89/KH-SLDTBXH ngay 27/8/2021 cua S& LBDTBXH vé Phong, chéng dich
COVID-19 va cac phuong an xur tri dich COVID-19 tai co quan Van phong So
va cac don vi truc thudc va cac van ban chi dao lién quan;

Co s¢ Dieu tri nghién ma tdy tinh xay dung ké hoach phong, chéng dich
va cac phuong an phong, chong dich khi ¢6 cac truong hop mac bénh COVID-
19 tai don vi cu thé nhu sau:

A. THONG TIN CHUNG

1. Tén co quan: Co sd Diéu tri nghién ma tdy tinh
2. Tong sb vién chire, ngudi lao dong va hoc vién cai nghién
2.1 S6 lwong vién chire, nguoi lao dong

Tong so: 232 nguoi, trong do:

- Ban Giam ddc: 03 nguoi

- Van phong: 18 ngudi (gém 10 lao dong hop dong)
- Phong Tai vu: 5 nguoi

- Phong Y té Phuc hdi stc khoe: 18 nguoi

- Phong Lao dong san xuat: 26 ngudi

- Phong Giéo duc Day nghé: 18 ngudi

- Phong Quan ly cai nghién tu nguyén: 44 nguoi

- Phong Bao vé Quan ly hoc vién: 82 nguoi

- Co s¢ vé tinh Thuan Chau: 18 nguoi

2.2 S6 lwgng hoc vién



Tinh dén ngay 03/9/2021 c6 tong s6 1.395 hoc vién, trong do:
+ Co s¢ Diéu tri nghién ma tdy tinh: 1.291 hoc vién

+ Co so VE tinh Thuan Chau: 104 hoc vién

3. Tong s6 can b y té

Tong sd can bd hién dang truc tiép 1am cong tac y té: 22 can bo
Can bo phu trach cong tac y té:

- Ho va tén: Phung Dirc Son

- S6 dién thoai: 0336 061 973

- Email: sonpd.cnmt@sonla.gov.vn

- Trinh d6 chuy&n mén: Béc sy Chuyén khoa cap | tam than.

3. Chi dao, diéu hanh cong tac phong, chong dich tai Co quan, don vi
- Ho va tén: Poan Van TG - Giam dbc Co sé

- S6 dién thoai: 0982.454.221

- Email: tudv.csdtnmt@sonla.gov.vn

- Trinh d6 chuyén mon: Thac sy kinh té

B. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- bam bao an toan phong, ghéng dich COVID-19, thyc hién muc tiéu kép
han ché tac dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong cua co So.

- Dy ligu céc tinh huong c6 thé xay ra doi véi timg cap do cua dich bénh
COVID-19, tir d6 chu dong nghién ctu, chuan bi cac giai phap tng pho kip thoi
nham phat hién (néu c6), ngan chan su phat trién, 1ay lan cuaa dich bénh.

- Huy dong stc manh, phat huy cao do tinh ,thén trdch nhiém cua vién
chuc, nguoi lao dong cua Co sé trong viéc phong, chong bénh COVID-109.

- Thyc hién nghiém tlc sy chi dao cua Trung wong, cua tinh, cua nganh
vé cong tac phong, chéng dich COVID-19; thyc hién nguyén tac ngudi ding
dau don vi truc tiép chi dao va chiju trach nhiém vé cong tac phong, chéng dich
tai don vi.

- Xac dinh nhiém vu phong, chong COVID-19 Ia trong tam, cap béach va
thuong xuyén. Trién khai dong bg, quyet li€t, hieu qua cac giai phap phong,
chong dich.

2. Muc tiéu cu thé

- Xay dyng cac phwong 4n phong, chéng dich COVID-19 theo cac mirc
do nguy co.

- Chuan bi day du ngudn lyc va té chuc dién tap phong, chéng dich
COVID-19 theo cac phuong an.



- Tét ca céc to chire doan thé, cac phong, ban chuyén mon, vién chirc va
ngudi lao dong deu co trach nhi¢m tham gia thuc hién day du cac quy dinh ve
phong, chong Covid -19.

C. XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Cac khu vuc, phong/ban co tap trung dong nguoi tai Co s¢
- Phong hop, giao ban 1anh dao

- Phong hop giao ban cac phong chuyén mon

- Céc budng sinh hoat hoc vién

- Cac nha xudng hoc tap, lao dong tri liuva day nghé

- Céc khu nha an tap thé cua Hoc vién

- Céc khu sinh hoat tap thé (tam giat, thé duc,....)

2. C4c vi tri thwdng xuyén tiép xic can ting cwong vé sinh khir khuan
tai Co s6.

- Cong chinh khu vyc tiép nhan céc vat tu, hang héa va nhu yéu pham
thict yeu hang ngay.

- Cong céac khu quan Iy hoc vién, cac nha xuang hoc vién tham gia lao
dong tri liéu, hoac nghe.

- Cac nha, sanh khu sinh hoat tap trung cua hoc vién.

- Céc phong lam viéc chung cuia can bo, tay nam cira, ban nghé va phuong
tién lam viéc.

- Céc khu, nha vé sinh,....

3. Cac co quan cung cap dich vu ciia co’ quan

Nha cung cip dich vu vién théng: VNPT Son La;

Cung cap dich vu bao dudng, sira chita, thay thé thiét bi méy tinh, may in,
may photo, h¢ thong camera,......

Céc ddi tac cung cap cé4c vat tu, hang hda phuc phu cac hoat dong cua cén
bo va hoc vién, cung cap nhu yéu pham thiét yeéu hang ngay.

4. Phwong tién van chuyén cia Co sé

S6 lugng xe: 02 chiéc (01 xe 12 chd ngai, 01 xe ciru thwong); s lai xe:
03 nguoi.

5. Mirc do nguy co dich Covid - 19 tai dia phwong noi co quan dat tru
o'

Hién tai nam trong nhom nguy co thap.

D. NOI DUNG VA GlAl PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CO QUAN

I. PHUONG AN PHONG, CHONG DICH TRONG PIEU KIEN



BINH THUONG MOI:
1. Cac hoat dgng thwong xuyén

- Thyc hi¢n nghiém tdc cac chi dao cua Chinh phu, tinh, B nganh va quy
ché hoat dong, ké hoach cta Co s¢ vé phong chong dich.

- Tiép tuc duy tri viéc 1am theo ca va c4c hoat dong xét nghiém trudc khi
vao Co so.

- Biém kiém soat than nhiét va khai bao y té: Cong bao vé.

- biém quét ma QR code: Cng Bao vé.

- B4 tri nudc sat khuan tay nhanh: Cong chinh.

- Kiém tra hoat dong hé théng camera giam sét cua co quan.

- Tiém vic xin cho toan bo vién chic, ngudi lao dong.

- V& sinh khtr khuan thuong xuyén.

- Phét huy hiéu qua hoat déng cua Ban chi dao phong chéng Covid -19
cua co quan;

2. Cong tac chuan bi cho phong chéng dich theo tinh hinh thuc té cia
Co so

2.1 Vé Co sé vat chat hién co

Bo tri Khu C (Phong cai nghién tw nguyén) lam khu céch ly cac truong
hop F1 va diéu tri cac truong hop FO, cu thé:

+ 03 nha & hoc vién, mdi nha 4 budng to lam khu cach ly cac truong hop
F1, F2. (sap xép nha nam 7 lam khu céch tam thoi)

- Khu diéu tri Methadone bao gém 7 phong: lam khu diéu trj FO;

- 01 nha diéu hanh;

- 01 nha an.

- Co s6 vat chat: co ban dap tng duoc yéu cau cach ly/diéu tri Covid-19.

Tai co s& vé tinh Thuan Chau: B4 tri 01 khu nha & hoc vién lam khu cach
ly; treong hop c6 ca FO thi chuyén cho dia phuong di€u tri.

2.2 Vé nhan luc

, - Lyc luong y té: co s& hién c6 22 vién chac 1am truc tiép chuyén mén y

te, trong do: 05 bac sy (2 bac sy chuyén khoa 1), 09 y s§, 07 di€u dudng (02 cu
nhan, 05 trung cap), 01 dugc sy trung cap; ngoai ra tai co s¢ €O trén 20 vién
chie duge dao tao ve chuyén mon nganh y dang lam viéc tai cac vi tri khac,
trong truong hop can thiet co thé huy dong luc lugng nay ho trg tham gia diéu
tri.

- Sap xép luc luwong vién chicc 1am coéng tac bao vé ANTT trung quanh
khu vuc céch ly.



2.3 Vé diéu kién sinh hoat khac

- Co s& dam bao phuc vu vé nhu yéu pham can thiét cho cac trudong hop
dang thuc hién cach ly va can bd tham gia cham soc, quan ly tai khu vuc céch
ly.

- Pam bao cung cip du nguyén vat liéu, ning luong, do dung, nudce sinh
hoat, xtr ly réc thai cua khu vuc cach ly.

3. Quan ly vién chite, ngudi lao ddng; khach dén 1am viéc va hoc vién
tai Co s&

3.1 Khach dén lam viéc

- Thyc hién khai b4o y té theo quy dinh hién hanh bang ma QR. B phan
tiep nhan phicu khai bao y t€ kiém tra dia diém doi twong da di chuyén trong
vong 14 ngay qua, neu ngudi khai da di qua vung dich (dugc Ban chi dao
phong, chong dich cua co quan cap nhat hang ngay tir website cua Bo Y te) phai
b&o ngay cho Ban chi dao phong, chong dich cua co quan.

- Kiém tra nhiét do, yéu cau deo khau trang va sat khuan tay.

- Néu khéach dén lign hé cong tac cé nghi mic COVID-19 hodc co di tir
vung dich tr¢ v€ chua hét thoi gian cach ly 14 ngay thdng bao ngay véi can bo
dau moi phong, chong dich tai Co s¢ d€ bao céo lanh dao c6 phuong én giai
quyet.

3.2 Vién chire, ngwoi lao dong

3.2.1 Trong thai gian 1am ca

- Khi dén Co s6 xuat trinh két qua xét nghiém covid-19, khai bao y té va
thuc hién quy trinh khtr trung, sat khuan trudce khi vao Co s6. Pua phuong tién
ca nhan vao nha xe theo quy dinh.

- Khong ra khoi pham vi quan 1y ciia Co s¢ khi chua hét thoi gian dot tryc
theo quy dinh. Can bd khong duoc tu y di chuyén dén cac khu vuc khong duoc
phan cong nhiém vu, khong duoc tu y vao cac khu vuc quan ly hoc vién khi
khong co nhiém vu duogc phan cong.

- Ludn ludn deo khau trang, giit khoang cach trén 2m khi tiép x(c voi cén
b, nguoi dan dén giai quyet cong viéc, giao dich vai khach hang.

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan truéc va
sau khi an com tai b&p an tap the.

- Pam bao cbng tac vé sinh noi &, noi 1am viéc, lau rira thuong xuyén, dé
théng thoang, sinh hoat lanh manh.

- Thuc hién trung thuc trong khai bao y té,,cap nhat tinh hinh sic khoe
hang ngay, gitr lién hé thuong xuyén véi can b y té tai Co so.

- Pong vién, chia s¢, giup d& dong nghiép; tap the hoc vién thyc hign ché
do lam vi’éc dac thu trong phong, chong dich COVID-19, nghiém tdc thuc hién
cac khuyén céo bao vé sirc khoe ciia nganh Y te.



- Cac bo phan lam hanh chinh sau khi hét gio nghi ngoi tai phong ¢ tap
the khong tu tap gitra cac phong ¢ dé nau nuéng, in udng dan hat. Tap trung an
UOng cac bira sang, trua, tHi tai cang tin Co so.

- Khong nhén do tiép té, ship hang tir bén ngoai khi can thict thong béo
qua bo phan van phong, truc cong dé duoc ho tro.

- Truong hop khong thuc hién nghiém tlc s€ bi xt ly theo quy ché l1am
viéc cua Co s, quy dinh vé phong chong dich va cac quy dinh cua phap luat.

3.2.2 Trong thoi gian nghi ca

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh; khuyén céo trong phong chéng
dich bénh Covid-19 cua cic co quan chuyén mén va cua Ban Chi dao phong
chong dich bénh cac cap, nganh: Khéng tham gia tu tap, t6 chuc su kién dong
nguoi.

- Khi tham gia cac hoat dong cong ddng dam bao &p dung cac bién phap
phong, chong dich bénh theo quy dinh.

- CO6 trach nhiém thyc hién, tuyén truyén cho céc thanh vién trong gia
dinh, cong doéng dan cu phong chéng dich bénh. Khong di ra ngoai tinh khi
khong c6 viéc can thiét va chua co sy dong ¥ ciia Giam doc, han ché di ra khoi
nha khi khong can thiét. Truong hop di tir viing c6 dich vé phai khia béo y té,
test nhanh covid-19 va thuc hién cach ly theo huéng dan 14 ngay trudce khi di
lam

- Khéng t6 chire lién hoan, an udng, hoat dong dong ngudi, khdng tham
gia cac hoat dong xa hoi dong nguoi theo quy dinh caa Chinh pha va cia UBND
tinh Son La.

- Thuc hién khai béo y té, cap nhat tinh hinh stc khoe hang ngay thong
qua ung dung Bluezone, gitr lién hé thuong xuyén voi can bo y té, cosoy té gan
nhit, bao cdo Lanh dao Co s¢ va Lanh dao phong chuy@n mén vé nhitng dau
hiéu bat thuong cua sic khoe cua ca nhan va cc thanh vién trong gia dinh nhu:
sét (nhiét do trén 37,5° C); ho; kho thé; s6 mili, dau rat hong ...

- bam bao viéc gitt lién lac thdng sqét cua ca nhan vei Lanh dao phong,
Lanh dao Co s¢ bang di¢n thoai ca nhén dé diu dong den Co s¢ (neu can) giai
quyet cac tinh huong bat ngo, dot xuat

- Cac truong hop khong thyc hién nghiém cac quy dinh cua phap luat va
quy che cua Co s¢ trong thoi gian nghi ca tai nha sé phai chiu hoan toan trach
nhiém theo quy dinh vé phong dich va cac quy dinh khac cua phap luat.

3.3 Hoc vién dang Piéu tri cai nghién

- Thyc hign nghiém tic cac huéng dan cua thay co vé thuc hién nghiém
tlc &c bién phap phong chong dich covid-19 tai cac khu vuc tham gia sinh hoat.

- Tang cuong cc bién phap vé sinh khu budng &, khu sinh hoat tap the,
khu nha an, tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat dé tang cuong
suc khoe.



- Nghiém cam tu y di chuyén ra khoi cac vi tri dugc phan cong, sap xép
khi sinh hoat tai budng va khu vuc tham gia hoc tap, lao dong san xuat. Khi
tham gia c4c hoat dong dam bao cac bién phap phong dich nhu deo khau trang,
sat khuan,. ...

4. Tang cwdng tuyén truyén vé phong, chéng dich COVID-19

- Pang tai ddy du cac van ban chi dao caa Ban Chi dao vé phong, chdng
dich COVID-19 trén Cdng thong tin dién t&r cua don vi; qua tin nhin dién thoai
(Zalo). Tang cuong cong tac truyén thong vé tinh hinh caa dich bénh, nguén lay
nhiém, cach phong chéng; cap nhat tinh hinh dich bénh, cac khuyén céo phong
chong dich thudng xuyén tir c4c nguon thong tin: Cong thong tin dién tir cua Bo
Y té (moh.gov.vn), Website cua Cuc Y té du phong (vncdc. gov.vn); Dai Truyén
hinh Viét Nam, Pai Tiéng n6i Viét Nam, Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Bao
Son La; Cong thong tin dién tir caa S¢' Y té, CDC Son La va cac ngudn thong
tin chinh théng khac.

- Tiép nhan céc tai ligu truyén thong de tuyén truyén dén toan thé vién
chue, nguoi lao dong va hoc vién. Khuyeén cao toan thé CCVC khong hoang
mang lo lang, dong thoi phoi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Kiém soat thong tin Qé tranh gay hoang mang, dao dong, kip thoi xu ly
thong tin chua kiém ching ve tinh hinh dich bénh, ngén chén kip thoi cac thong
tin phong dai, thong tin sai, thicu chinh xac veé tinh hinh dich. Quan tri¢t vién
chire va ngudi lao dong khong dang tai nhiing thong tin tir nhiing nguon khong
chinh thuce, nhitng thdng tin sai, khdng chinh xac ve tinh hinh dich gay hoang
mang trong cong dong.

- Thuc hién tét cdng tac phat ngdén. Cung cap théng tin kip thoi, chinh xac
cho co quan bao chi thong tin, tinh hinh dich bénh c6 lién quan (trong truong
hop can thiét).

II. PHUONG AN PHONG, CHONG DICH KHI CO CAC TRUONG
HQP NGHI MAC, F0, F1, F2

1. Phwong an khi ¢é truong hop nghi mac tai co sé

Khi phét hién c6 mot trong céc bieu hién nghi ngs mac bénh nhu mét
moi, sot, ho, dau rat hong, kho tho... tai noi lam viéc thi thuc hién theo cac budc
sau:

- Thong bao cho Truong ban chi dao phong, chéng dich.

- Yéu cau han ché tiép xtc véi nhimg nguoi xung quanh, tranh tiép xc
gan dudi 02 met véi nhitng nguoi khac va thuc hién cac bién phap phong chong
dich: Peo khau trang, sat khuan tay...

- Thong béo cho lyc lurgng da duoc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc c6 treong hop nghi ngo dén phong cach ly tam thoi (nha nam 7).

- Lién hé Trung tdm Kiém soéat Bénh tat/Trung tdm Y té huyén dé thuc
hién xét nghiém SARS-CoV-2 va c6 phuong an xu ly.



- Cap nhat thong tin tinh hinh sic khoe cua ngudi nghi mac.

- Lap danh sach nguoi tiép xuc va thuc hién khir khuan tai noi 1am viéc

Céan cu yéu Cau Cla co quan y te dia phuong hodc két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 dé quyét dinh bd tri, sip xép cong viéc phi hop.

2. Phwong an khi co trwong hop F1 tai Co sé

2.1 Khi nhan dwge thong tin c6 treong hep F1 tai co quan

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich.

- Yéu cau han ché tiép xdc véi nhing nguoi xung quanh, tranh tiép xc
gan duci 02 mét véi nhiig nguoi khac va thuc hién cac bién phap phong chong
dich: Peo khau trang, sat khuan tay.

- Thong bao cho lyc lugng dé duge phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc ¢6 F1 dén phong cach ly tam thoi (nha nam 7).

- Thong béo dén co quan y t€ dé thuc hién xét nghiém nhanh khéng
nguyén ngay tai phong cach ly tam thoi; khoanh ving, khir khuén toan b¢ cac
khu vue ¢6 lién quan dén F1 va thuc hién cac budce theo hudng dan cua co quan
y té;

- Thong bao cho toan thé can bo, nhan vién dang c6 mat tai co quan thong
tin chinh xac, khong dé xay ra hoang mang, lo lang; yéu cau vién chuce, nguoi
lao dong va hoc vién nghiém tuc khai bdo y te, thuc hién 5K, khdng di chuyén
khoi vi tri lam viéc.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua trudng hop F1 am tinh thi danh gia
nguy co, dich té de tiep tuc theo doi strc khoe theo hudng dan cua nganh y té.

2.2 Phéi hop véi co quan y té va chinh quyén dia phwong

- Ra soat toan b vién chuc trong co quan theo danh sach quan ly (s6 co
mat, so vang mat, so dang nghi, s6 dang di cong tac va cac truong hop khac).

- Khan truong truy vét tat ca cac truong hop F2 théng qua di ligu khai
béo y té va théng tin tir can bo quan ly, F1...:

- Thong bao ngay cho co quan y té‘IIO’i cac truong hop F2 & cong dong dé
tien hanh céch ly y té tai nha hoac cong dong theo quy dinh.

- P6i véi nhiing trudng hop F2 la vién chtrc, nguoi lao dong dang duoc
lam viéc tai co so: dua ngay den khu cach ly cua Co s¢ (truong hop ca phong ¢
cua doi tuong la F2 néu dam bao diéu kién thi cach ly tai cho).

- Phoi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat tinh/Trung tam y té huyén,
thanh pho trién khai lay mau xét nghiém cho nhiing ngudi co6 nguy co.

2.3 Xir tri ddi véi cac truong hop F2 khi co két qua xét nghiém caa
troeong hop F1

- Két qua xét nghiém am tinh thi dénh gia nguy co, dich t& dé xéac dinh F2
duoc ket thac viéc cach ly va tiép tuc tu theo ddi suc khoe trong 14 ngay theo



quy dinh,

- Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu ddi véi F1.

3. Phwong an cé trweong hop F2 tai co quan

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong d¢ lay mau xét nghiém cho F2
(néu duoc yéu cau).

- Huéng dan cho F2 vé céach ly tai nha, noi luu tra va chd két qua xét
nghiém cua F1.

- Lién lac véi y té dia phuong vé két qua xét nghiém caa F1:

+ Néu kéit qua xet nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong déanh gia
nguy co, dich t€ dé xac dinh F2 duoc két thic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu
theo doi suc khoe trong 14 ngay theo quy dinh, thyc hién 5K.

+ Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu d6i voi F1.

4. Phwong an khi c6 cac treong hop miac COVID-19 tai co sé

4.1 Phét hién cé cac trweong hop FO qua xét nghiém sang loc dinh ky
xét nghiém cac trweong hop F1, F2 va trwong hep nghi ngo' tai co sé

- Kich hoat ngay cac phuwong an phong, chéng dich khi ¢ truong hop mac
COVID-19.

- Thong béo va phoi hop vai Trung tm Kiém soat Bénh tat/Trung tam y
te huyén, thanh pho dé trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Lanh dao Co s¢ ra quyét dinh phong toa tam thoi tor‘i\n bo hoac tung vi
tri lam viéc c6 FO dé phuc vu cho viéc truy vet, cach ly, lay mau xét nghiém.

- Thong béo cho cac truong hop FO va yéu cau khong tu ¥ di chuyen,
khong tiep XUc va&i nguoi xung quanh, deo khau trang y té va cho dugc hudng
dan, Xt tri.

- Thong bao cho lyc lugng da dugc phan cong dé phan |u6ng 161 di.
Huéng dan cho ca bénh di chuyén theo 16 di da dugc phan luong vao den phong
cach ly khu diéu tri methadone.

- Thong bao cho co quan/ca nhan da dugc phan cong chiu trach nhi¢m
khoanh yt]ng, khur khuan 'goan bo cac khu vuc cé lién quan dén ca bénh theo
hudng dan cda co quan y té.

- Thong bao cho toan thé vién chirc, nguoi lao dong dang c6 mdt tai co
quan khong tu y di chuyén; nghiém tuc khai bao y te, thuc hién 5K; khong dé
xay ra hoang mang, lo lang.

- Phan nhém va bé tri rieng khu vuc cho céc truong hop F1 (tach cac
truong hop co cung vi tri lam viéc va nguy co ti€p xtic trong nhom F1; truong
hop F1 la doi twong thi phai thuc hiéc cach ly riéng tai tang 2 nha nam 7 da
duoc bo tri), F2 dé chuan bi cho viéc lay mau xét nghiém va cach ly y té theo
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quy dinh.
- Sau khi thuc hién vé sinh khir khuan tiép tuc hoat dong binh thudng.

4.2 Phat hién co cac trwong hep FO la vién chire va ngwoi lao dong
trong Co sé thdng qua xét nghiém sang lec dinh ky.

- Trudng hop FO dang c6 mit tai co quan: Xt Iy nhu muc 4.1 phan nay.

- Truong hop FO khong cé mat tai co quan: Phéi hop véi co quan y té cac
dia phuong c6 lién quan tién hanh ra soat cac trudng hop F1, F2 tai co quan dé
cach ly y té theo huéng dan tai dia phuong.

I1l. KE HOACH DIEN TAP CAC PHUONG AN PHONG, CHONG
DICH

1. Tinh hudng

Ong: Nguyén Vin N, don vi cong tac: Vian phong, dang nghi phép tai nha
tir ngay 13/8/2021 dén ngay 21/8/2021; noi cu tra: SO nha 15, T6 10, Tiéu khu
X, huyén Mai Son. Chiéu ngay 20/9/2021, Ong Nguyén Vian N c¢6 tén trong
danh sach xet nghiém ngau nhién tai tiéu khu X va da dén Tram Y té tiéu khu dé
lay mau.

Sang ngay 21/8/2021, Ong Nguyén Van N di lam tai don vi (6ng N c6 xét
nghiém covid-19 dich vu ¢ noi khéc va cé két qua am tinh trudce khi di lam),
cung lam vi¢c voi 03 nguoi khac trong Phong. Pén 9h30 sang ngay 21/8/2021,
ong Phung Ptc Son — Pho Giam dbc nhan duoc thong tin cua Trung tam y té
huyén Mai Son thong bdo miu xét nghiém chiéu ngay 20/9/2021 cia Ong
Nguyén Vin N c6 két qua duong tinh v6i SARS-CoV-2.

2. Xir Iy tinh hudng
Buwéc 1: Kich hoat ngay cdc phwong dn phong, chong dich.

Ngay sau khi 6ng Phing Pirc Son — Pho Giam d6c nhan dugc thong tin ca
nhiém Covid -19 tai Co s&, bdo cdo ngay bang dién thoai cho P/c Poan Vin Ta
- Giam ddc Co s6, Truong ban Chi dao phong chong Covid-19 ctia don vi xin y
kién chi dao.

~ b/e Truong Ban Chi dao ra Iénh kich hoat ngay cac phuong an phong,
chong dich tai don vi. Bdo cdo Trudng Ban chi dao phong chong covid-19 Sé
Lao dong — Thuong binh va Xa hdi.

Bwoc 2: Thong bdo va gh(ﬁ'i hop véi co quan y té dia phwong dé trién
khai cac bi¢én phap phong, chong dich.

b/c Phung Buc Son (Pho ban thuong truc ) yéu cau lanh dao cac phong
chuyen mon thong bao cho vién churc trong phong ve truong hop FO; Chi dao
cac phong, ca nhan lién quan phdi ‘hop véi Trung tam y té huyén Mai Son,
Trung tAm kiém soat bénh tat tinh trién khai cac bién phap phong chéng dich.

Buoc 3: Truong Ban Chi dgo quyét dinh phong téa tam thoi toan bj don
vi noi co F0 xudt hién.
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Giam ddc (Truong ban) quyét dinh tam dung hoat dong ngay 21/9/2021 va
phong toa tam thoi toan b Van phong va khu vyc hanh chinh dé truy vét, lay
mau.

Buoc 4: Thong bao cho F0 va yéu cau khong tw y di chuyéig, khéng tiép
xuc voi nguwoi xung quanh, deo khau trang va cho dwoc hwong dan.

b/c Nguyen Danh Toan — Chanh Van phong dién thoai bao ngay cho FO va
gia dinh, yéu cau khong di chuyen khong tiép xtGic voi nguoi xung quanh, deo
khau trang va chd nhan vién y té hudng dan.

Buwéc 5: Phin luéng 16i di, huwéng din FO di chuyén dén phong cdch ly
tam thoi.

Vin phong ph01 hop cung phong Y té phuc hdi strc khoe thuc hién nhiém
vu huéng dan FO vé phong cach ly tam thoi tai khu Methadone theo quy dinh,
cho FO khai bao dich t&, lich trinh di chuyén, sau d6 chd xe ctru thuong dén dua
di diéu tri cach ly (nguoi tiép xiic méc trang phuc bio hé phong chong dich va
mang theo 01 bo cho FO mdc).

P/c Phung Ptic Son (phé ban thuong truc) chi dao chuan bi khu vuc cach
ly cho cac F2. Vién chtic, nguoi lao dong va hoc vién cac Phong chuyén mon &
nguyén tai cho, khong di chuyén dén cac vi tri khac. Yéu cau nghiém tuc thyc
hién 5K.

 Buéc 6: To chirc khoanh viing, khir khudn todn by khu viee ¢6 lién quan
dén Fo.

P/c Trudng Ban chi dao triéu tap cudc hop khan cap gdm lanh dao phong
chuyén mén va to truong to an toan Covid trén hoi trudng 16n, dam bao giir
khoang céach tdi thiéu 5 mét, chi dao cac thanh vién Ban Chi dao khan truong
trién khai thuc hién nhiém vu phong chéng dich, phdi hop cong tac truy vét;
giao cho déng chi Phung Puc Son (Ph6 ban thudng truc) chi huy va phan cong
nhiém vu cu thé cac T6 an toan covid, phéi hop Trung tim Y té huyén Mai Son,
Trung tam kiém soat bénh tat tinh thuc hién khoanh vung, truy vét, xét nghiém,
cach ly, khir khuan.

Vién chiic dugc phan cong phdi hop véi Cong an huyén Mai Son tién hanh
ching day, 1ap hang rao phong toa, treo bién khu vuc phong téa, cach ly va dam
bao cong tac an ninh trat ty tai don vi.

Buwéc 7: Théng bdo cho toan thé vién chive, ngwoi lao dong, hoc vién
dang co mdt tai don vi khong tw y di chuyén, nghiém tuc khai bdo y té, thuc
hién SK.

Truéng Ban chi dao chi dao cic phong chuyén mon, to trudng to an toan
covid-19 yéu cdu toan thé vién chirc, nguoi lao dong, hoc vién khong tu v di
chuyén, nghiém tuc khai bdo y té, thuc hién 5K, chod Iénh cua Ban Chi dao.
Cung T6 An toan Covid don vi to chtic tuyén truyén, giai thich cho vién chiec,
nguoi lao dong, hoc vién hiéu va khong hoang mang, nghiém tic khai bao y té
dé cong tac truy vét dugc thyc hién nhanh chéng, chinh xAc.
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Piéu tra truy vét: phan cong d/c Nguyen Danh Toan ph01 hop véi céac To
an toan COVId cta don vi va Trung tam y té huyén Mai Son khan truong truy vét,
phan loai tit ca cac trudong hop tiép xtc, 1ap danh sach ddi twong F1 va cac F
lién quan ctia Vin phong, cac phong khac va hoc vién (néu co); bao cao Trudng
ban.

Buéc 8: Bé tri riéng khu vwc cho FI, F2 dé chudn bi ldy mdu xét
nghiém va cach ly y té

Pho Ban chi dao thuong tryc thong bao cac truong hop F1 khong dugce tiép
xuc gan, cac F lién quan ¢ nguyén vi tri d€ chuan bi cho viéc lay mau va cach ly
y t€ theo quy dinh.

Pong chi Truong ban Chi dao béo céo Trung tdm y t& huyén Mai Son,
Trung tdm kiém so4t bénh tat tinh dé nghi dua F1 di cach ly tap trung theo quy
dinh. Sau khi FO, F1 dugc co quan y té dwa di diéu tri, cach ly, 1y mau xét
nghiém va dua F2 vé cach ly tai nha; phéi hop thuc hién xét nghiém Covid-19
cho toan bd vién chirc, ngudi lao dong va hoc vién don vi.

Buwéc 9: Thue hién vé sinh khiv khudn.

Céac To an toan covid phdi hop véi Trung tam y té huyén Mai Son tién
hanh khtr khuan toan bo don vi, dac bi¢t khu vuc ¢6 lién quan dén FO.

E. TO CHUC THUC HIEN

1. Van phong:

- La dau mdi theo ddi vé cdng tac phong chéng Covid -19 tai co so;

- Tham muu cho Giam géc Co s& ban hanh cac van ban chi dao; tong hop
bédo céao vé cong tac phong chong Covid-19.

2. Phong Y té

- Phoi hgp véi Vian phong, Tai vu 13p ké hoach mua thuoc; khau trang va
cac vat dung can thiét trong céng tac phong chong dich bénh.

- Thyc hién nghiém tlic quy trinh, quy dinh vé phong dich khi tiép xtc,
kiém tra sticc khoe cho hoc vién dé tranh lay nhiem.

- Chiu trach nhiém kiém tra, sang loc y té toan bo vién chirc, nguoi lao
dong, cac doan den lam viéc va khach den lien hé cong tac. Yéu cau deo khau
trang, rua tay bang dung dich di€t khuan, do than nhiét, phun khu khuan truéce
khi vao lam viéc tai Co so. T chac kiem tra tong vé sinh, phun thuoc khir trung
trong toan Co s& theo dinh ky va thuong xuyén.

- Chuan bi cac diéu kién ¢am bao phong chdng Covid -19 tai Co s&

- Kiém tra viéc thuc hién cac bién phap phong dich cua can b va hoc
vién trong co s¢ dé dam bao viéc thuc hién dtng theo quy dinh.

3. Phong Tai vu

Phong Tai vu phéi hop véi Vian phong va cac phong chuyén mén khac
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can doi nguon kinh phi, dé thanh quyét toan day du cac VAt tu phu vy trong cong
tac phong chong dich bénh tai Co so.

4. Cac phong chuyén mon, Co sé vé tinh

- Trién khai ra soét vién chuc, nguoi lao dong co di dén hoic tiép xtc véi
ngudi den tir cdc vung cé dich dé thuc hién cac bién phap phong chong dich
bénh theo huéng dan cia nganh vy té.

- Lanh dao cac phong chuyén mon, Co s& V¢ tinh can ctr ndi dung Phuong
an nay de thuc hién.

- Lap danh séch vién chuc va sap xép, phan cong truc theo dung noi dung
phuong an cua Ké hoach dugc dé ra.

Trén day 1a ké hoach phong, chéng dich COVID-19 va cac phuong an xir
tri khi ¢6 cac truong hgp mac COVID-19 tai Co s¢ Diéeu tri nghién ma tay tinh
.Yéu cau cdc phong chuyén mén, Co s¢ vé tinh nghiém tuc trien khai thuc
hién./.

Noi nhgn: GIAM DOC

- S¢ Lao dong - TB&XH Son La(B/C);

- Ban Giam doc Co s (dé chi dao);

- Cac phong chuyén mén, Co sd V¢ tinh(thuc hién);
- Trang thong tin dién tor Co s6;

- Luu: VT.
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